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1. Общие положения
1.1. Республиканский конкурс по пропаганде здорового образа жизни «Здоровое будущее» 

(далее - Конкурс) организуется отделом «Детский орден милосердия» муниципального 
автономного учреждения дополнительного образования города Набережные Челны 
«Городской дворец творчества детей и молодежи №1» (далее - Дворец) при поддержке 
Набережночелнинского института (филиала) ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) 
федеральный университет».

2. Цели и задачи Конкурса
2.1. Цель: создание условий для формирования положительных жизненных установок, 

направленных на потребность в ведении здорового образа жизни
2.2. Задачи:

- повышать популярность здорового образа жизни среди детей, педагогов и 
родителей;

- формировать личную ответственность обучающихся за собственное здоровье и 
будущее;

- раскрыть и проявить таланты и творческие способности обучающихся.

3. Участники Конкурса
3.1. В Конкурсе могут принять участие:

- воспитанники дошкольных образовательных организаций;
- учащиеся общеобразовательных школ;
- обучающиеся организаций дополнительного образования;
- педагоги образовательных организаций.

4. Условия участия и сроки проведения
4.1. Конкурс проводится в два этапа:

1 этап - 01.11.2025 - 16.11.2025-прием конкурсных работ;
2 этап - 17.11.2025 - 30.11.2025 - работа экспертной комиссии.

4.2. Конкурс предполагает заочное участие (отправка конкурсных материалов 
осуществляется по электронной почте) 1



4.3. Конкурс проводится в пяти возрастных категориях:
1 группа - дошкольники;
2 группа -7-10 лет;
3 группа - 11-14 лет;
4 группа - 15-18 лет;
5 группа - педагоги.

4.4. Конкурсные материалы принимаются с 01 ноября по 16 ноября 2025 года на 
электронный адрес: dom.adtdim47tatar.ru с пометкой «Здоровое будущее»

Для участия в Конкурсе необходимо предоставить в оргкомитет:
1) заявка, установленного образца (Приложение №1)
2) копия квитанции об оплате;
3) конкурсная работа.

Файлам необходимо дать название документа, указав № образовательной организации, 
название Конкурса. Образец: Заявка - СОШ/Гимназии №__ .

4.5. Работы и заявки, поступившие после указанного срока, не принимаются.

4.6. Конкурс проводится в номинациях:
- рисунок;
- фотография;
- видеоролик.

5. Требования к оформлению работ

5.1. Номинация: «Рисунок»
На Конкурс представляется фото рисунка (размер рисунка: формат АЗ).
Рисунки могут быть выполнены в любом жанре и технике (тушь, гуашь, акварель, пастель, 
компьютерная графика, смешанные техники и т.д).
Содержание работ, представленных на Конкурс должно соответствовать заданной тематике. 
Работы должны нести интересную, запоминающуюся информацию и ярко отражать 
основную цель - пропаганду здорового образа жизни.
На рисунке обязательно должен быть указан слоган, содержащий призыв к ведению 
здорового образа жизни. Текст должен быть кратким, лаконичным, оригинальным.

Возрастные категории участников:
1 группа - дошкольники;
2 группа - 7-10 лет;
3 группа - 11 -14 лет;
4 группа - 15-18 лет.

5.2. Номинация: «Фотография»
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На конкурс принимаются фотографии на тему ЗОЖ (о здоровье и здоровом образе жизни, о 
нормах и правилах ЗОЖ, правилах личной гигиены, о полезных и вредных продуктах и 
привычках и т.д.).
На конкурс принимаются как спонтанные, так и постановочные фотографии. Это могут быть 
фотоснимки, сделанные семьей ребенка или педагогом (урок, воспитательное мероприятие). 
Фотография предоставляется в электронном виде, в формате jpg., изображение должно быть 
ясным, четким, качественным.

Возрастные категории участников:
1 группа - дошкольники;
2 группа -7-10 лет;
3 группа - 11 -14 лет;
4 группа - 15 -18 лет;
5 группа - педагоги.

5.3. Номинация: «Видеоролик»
На Конкурс предоставляется ссылка на видео без ограничения доступа, размещенное в 
одном из сервисов сети Интернет по выбору (Облако Mail.ru, Яндекс.Диск).
Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип, 
короткометражный фильм, анимация, видеорецепт).
Видеоролики должны соответствовать тематике конкурса.
Хронометраж не более 5 минут.

Возрастные категории участников:
1 группа - дошкольники;
2 группа-7-10 лет;
3 группа - 11-14 лет;
4 группа - 15 -18 лет;
5 группа - педагоги.

5.4. Один автор (или группа авторов) может представить к участию в конкурсе несколько 
работ.

6. Критерии оценки работ
Жюри будет оценивать работы по следующим критериям:

- соответствие работы тематике Конкурса, точность и выразительность названия;
- оригинальность, интересное творческое решение;
- качество исполнения;
- эмоциональное наполнение работы, вызывающее отклик у зрителя.

7. Подведение итогов Конкурса и награждение
7.1. Итоги Конкурса будут подводиться в каждой номинации по возрастным категориям.
По сумме баллов определяются победители, призеры, дипломанты конкурса по каждой 
номинации и по возрастным категориям. По решению жюри могут быть определены 
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несколько работ - победителей на каждое место, если сумма баллов незначительно 
отличается.
7.2. Результаты итогов Конкурса будут размещены на сайте Дворца после 30.11,2025г.
7.3. Ответственные:
- Патракова Оксана Павловна - заведующая отделом «ДОМ»;
- Степанова Диана Сергеевна - педагог-организатор «ДОМ».
7.4. Контакты: (8552) 56-91-15, эл.почта: dom.gdtdim@tatar.ru

8. Финансовые условия
8.1. Организационный взнос за участие в Конкурсе составляет 150 (Сто пятьдесят) рублей за 
каждую конкурсную работу. Оплата производится безналичным расчетом до 16 ноября 2025 
года.

Реквизиты для оплаты организационного взноса

МАУДО «ГДТДиМ № 1»
423827, РТ, г. Набережные Челны, 
Цветочный бульвар, д. 16
ИНН/КПП 1650028189/165001001
Банк: ОТДЕЛЕНИЕ-НБ РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН
БАНКА РОССИИ//УФК по Республике Татарстан
г.Казань БИК 019205400
к/сч 40102810445370000079
р/сч 03234643927300001100 
л/сч ЛАВ30800108-ГЦДТ1
КБК 00000000000000000130
в назначении платежа указывать:
ЛАВ30800108-ГЦДТ1 Оргвзнос Конкурс «Здоровое будущее», ФИО (Сидорова М.П.)

Уважаемые участники конкурса «Здоровое будущее»!
Просим вас проконтролировать проведение платежа со стороны банка с 
обязательной пометкой Оргвзнос «Конкурс «Здоровое будущее», ФИО участника 
150,00 руб. во избежание ухода платежа не по назначению!!!
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Оргвзнос Конкурс «Здоровое 
будущее» 150,00 Выбор получателя

Q Название или ИНН получателя

МАУДО "Городской дворец творчества 
детей и молодежи №1" ЛАВ
30800108-ГЦДТ1

МАУДО "Городской дворец творчества 
детей и молодежи №1" ЛАВ
30800108-ГЦДТ1

примечание: после сканирование нужно выбрать «Платежи за образовательные 
услуги (СОШ, ДШИ и т.д.).»
Обязательно указать Ф.И.О. ребенка.
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Приложение №1

Заявка 
на участие в республиканском конкурсе по пропаганде 

здорового образа жизни «Здоровое будущее»

№ 
п/п

Название 
образователь 

ной 
организации 
(полностью)

Ф.И.О.
автора 
работы

Возрастная 
категория 
участника

Номина
ция

Название 
работы

Ф.И.О.,
должность 
педагога, 

подготовившег 
о ребенка

Телефон 
педагога и 

адрес 
электронной 

почты
1.

Приложение №2

Образец 
оформления сведений об авторе - участнике конкурса 

по пропаганде здорового образа жизни «Здоровое будущее»

МБОУ «СОШ №1» 
Иванов Иван, 7 класс

«Азбука здоровья» 
педагог - Сидорова Мария Петровна
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